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                Eine unbeschwerte Zeit für die Kinder - Entlastung für die Eltern 


Das geht! Indem ehrenamtliche Patinnen und Paten sinnvolle Freizeit mit den Kindern verbringen, erleben diese eine unbeschwerte Zeit – und die Eltern erfahren Entlastung.

Hier gibt’s alle Infos für Kinder, Eltern und interessierte Paten!


Aktuell: In diesem Video berichten zwei Patinnen von ihrer Patenschaft und ihren "Patenkindern". Fazit: "Eine gute Zeit für uns beide" und "eine ganz tolle Beziehung zu einem ganz tollen Kind." Schauen Sie doch mal rein!

            

        
    
    
    
        
    Für Kinder und Jugendliche:


	Du fühlst dich allein gelassen und  wünschst dir jemanden, der mit dir spielt oder etwas unternimmt.
	Mit dem du erzählen, reden und lachen kannst und der auch dann für dich da ist, wenn es deinen Eltern nicht so gut geht.
	Wir suchen gemeinsam mit dir nach jemandem, den du magst, der all diese Dinge mit dir macht und der dein neuer Pate oder deine neue Patin werden möchte.





Für Eltern:


	Sie haben manchmal das Gefühl, dass Ihnen alles zu viel wird. Trotzdem unternehmen Sie alles, um für Ihr Kind da zu sein und es glücklich zu machen. Mal gelingt Ihnen dies besser, mal schlechter.
	Wir bieten Ihnen an, eine Patin oder einen Paten für Ihr Kind zu finden, die Zeit mit ihm verbringen und Sie so entlasten - Vertrauen und gegenseitige Sympathie vorausgesetzt.
	Kinder, Eltern und Paten bereiten wir intensiv auf die gemeinsame Zeit vor. Wir begleiten Sie auch während der Patenschaft.





Für Patinnen und Paten:


	Sie möchten sich ehrenamtlich engagieren, psychisch belastete Eltern unterstützen und Freizeit mit deren Kindern verbringen?
	Sie können sich vorstellen, für die Eltern Ansprechpartner und für die Kinder zu einer Bezugsperson zu werden?
	Sie sind belastbar und flexibel?



Dann würden wir uns freuen, eine passende Familie für Sie zu finden!

Sie werden von einer Pädagogik-Fachkraft auf Ihre Patenschaft vorbereitet, außerdem begleiten wir Sie in Form von Einzelgesprächen, regelmäßigen Gruppentreffen und Schulungen. Sie werden kein Elternersatz und treffen keine Entscheidungen für die Kinder.

Für Ihre Ausgaben erhalten Sie eine pauschale monatliche Aufwandsentschädigung.


Neugierig auf mehr? Rufen Sie uns an – wir freuen uns auf Sie!



    Eckdaten Patenprojekt MG

    	Zielgruppe:
	Psychisch erkrankte oder belastete Eltern und deren Kinder im Alter von 2-17 Jahren

	Termin:
	In der Regel treffen sich Kinder und Patinnen/Paten einmal wöchentlich.

	Ort:
	Im Umfeld des Wohnortes von Patin/Pate oder der Familie

	Kosten:
	Das Angebot ist kostenfrei.

Für die Ausgaben der Patinnen/Paten gibt es eine pauschale monatliche Aufwandsentschädigung.

	Auf einen Blick
	Den Flyer zum Patenprojekt und den anderen Angeboten für Kinder und Jugendliche finden Sie hier.





    Schirmherrschaft & Förderer


Schirmherrin des Patenprojekts MG ist Monika Berten. Die Mönchengladbacher SPD-Politikerin ist u. a. Ratsfrau und stellvertretende Fraktionsvorsitzende, Vorsitzende des Sozial-, Gesundheits- und Seniorenausschusses sowie Mitglied der Landschaftsversammlung Rheinland.
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                Kindergesundheit im Fokus

                15.11.2023
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                    Bei einem Austausch zum Thema trafen sich auf Anregung der AOK Expert*innen aus Medizin, Pädagogik sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie in Mönchengladbach Unter welchen Bedingungen können Kinder und Jugendliche geistig und körperlich gesund aufwachsen? Dazu gibt der aktuelle AOK-Report zur …

                

            

        
    

        
            
                Projekt KipE stärkt Kinder

                07.07.2023
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                    Meine Woche aktuell Mönchengladbach vom 05.07.2023 Petra Käding Eine psychische Erkrankung betrifft nicht nur die einzelne Person, sondern fast immer auch die Familie. Psychisch erkrankte Eltern sind oft überlastet, mit der Erziehung überfordert. Für ihre Kinder ist die Situation besonders …

                

            

        
    

        
            
                Interesse an einer Patenschaft?

                16.03.2022
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                    Für das Patenprojekt des RehaVereins für Kinder und Jugendliche werden dringend neue engagierte Ehrenamtliche gesucht! Vielleicht sind Ihre Kinder aus dem Haus, Sie möchten sich ehrenamtlich engagieren und dabei gerne etwas für Kinder und deren Eltern tun. Gerade psychisch belastete Eltern und ihre …

                

            

        
    

        
            
                ADHS Netzwerk spendet für KipE

                07.02.2022
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                    Fenja Offermanns, die neue Ansprechpartnerin von KipE, ist hoch erfreut: Für das Projekt zur Beratung und Begleitung von Kindern psychisch kranker Eltern ging eine Spende von 4.000 € ein. Das Geld kommt vom Mönchengladbacher ADHS Netzwerk, das sich vor kurzem aufgelöst hat. Nicht weil es das …

                

            

        
    


    
        
            Ihre Ansprechpartnerin
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                Frau Offermanns
            
        

        Ansprechpartnerin KipE, KiMM, Patenprojekt

        Telefon 02161 5768-1573

        Mobil 0151 17223568

        Nachricht schreiben
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